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ARATE-DO SAN

van de Redactie:

Hallo allermaal,

De zomer vakantie is weervoorbij enwe zijn er weervoltegen aan
gegaan sommigenvan ons echt letterlijk, zoals Daniélla, met de eerste

training vol met haar voettegen de muurin de gladde zaal.
Resultaateen gebrokenteen, 3wekenverplicht rust.

Dok Kees heeftin het gips gezeten, ongelukje metde motor,
Laten we hopen dat het hier bij blijft. Dus voorzichtig iedereen.

Verder kregenwe natuurlijk ook het berichtdat Con niet naar Sudan gaat
toch een opluchting voor vele van ons, maar vooral ook voor Loes die
hoeft haar mannetje nu nietvoor een aantal maanden te missen.

We hebbenweerheelwatwedstrijden achterde rug waarvan noggeen
verslagis uitgebrachtdus dat doenwe dan weer graag in deze uitgave.

Mochten jullie nog een bijdrage willen leveren aan ons clubblad mail het
danaan de redactie.

karatedosan@email.com

Groetjesvan de Redactie.
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ARATE-DO SAN

Karate-do SAN Marvin Jacobs Zuid Nederlands
Kampioen.

Marvinlacobs heeft op het Zuid Nederlands Karate Kampioenschap
zowelop hetonderdeel Kata (schijngevecht/stijloefening) als het
Kumite (tweegevecht) de titel gehaald in zijn categorie.

Op 28 mei 2011 was Karate-do SAN met6 karateka’s aanwezig op
hetZuid Nederlands Kampioenschap Karate in Viissingen. Daniélla
van Geel, Davy van Sprundel, Daphne Seegers, Frances Kannekens,
MarvinJacobsenRaymond Veeke streden op dit kampioenschap
om de titels naar Karate-do SAN te halen.

Daniélla was in de ochtend als eerste aan de beurt. Zonder
problemen liep ze haar kata's en bereikte eigenlijk gemakkelijk de
finale. Daarin had ze het nog even moeilijk maar uiteindelijk won ze
tochmet &énvlag verschil. Heelgoed gedaan Daniélla!

Davy begoniets later op een andere arena. Vandaag had hij echter
weinig geluk met zijn uitvoering. Tweemaal liep hij een prima kata.
Zijntegenstanders werden door de scheidsrechters beter
gevonden. Vandaag geen ereplaats voor Davy.

Daphne mochtin haar categorie lang meedoen omde prijzen. Inde
halve finale verloor zij vri] kansloos van de latere winnaar. In de
kleine finale (derde/vierde plaats) liep zij voor het eerst de Bassai-
Daiin eenwedstrijd. Helaas net niet goed genoeg. Zij verloor met
€énvlagverschil enwerd toch keurigvierde.
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ARATE-DO SAN

Vervolg Zuid nederlands kampioenschap.

Marvin knalde vanaf het begin. Om te zeggen dat hij zijn wedstrijden
gemakkelijk won gaatiets te ver maar winnen deed hijwel. In zijn finale liet hij
zijntegenstander kansloos meteen goed uitgevoerde Heian Yondan.
Uitstekend gedaan Marvin!

Franceswas als laatste aan de beurt om Kata-kampioen van Zuid Nederland te
worden. Ook zij won al haar parijen en eiste de overwinning op. Prima gedaan
Frances!

Van de vijf deelnemers aan Kata werden er drie Zuid Nederlands Kampioen.
Datis geenslechte score.

Omtwee uur’'s middags begonnen de kumitewedstrijden. Dawvy mocht als

eerste. Deze zaterdagwas echter niet Davy's zaterdag. Hij deed heelerggoed
zijn best maar het mocht niet baten. Hij verloor allebeizijn partijen.

Daniélla en Daphne moesten bijna gelijktijdig in verschillende arena’s hun
partijen uitvechten. Tijdens deze wedstrijden begon op eenderde arena ook
hettoernooivoor Raymond in de Kumité. ZowelDaniélla als Daphne werden
allebeitweede in hun categorie. Knap gedaan meiden. Allebeitweedeis
keurig. Raymond vocht inmiddels een beslissingspartij om de eerste plaats en
slootdeze winnend af. De eerste titel van dit toernooivoor Raymond.

Meteen na afloop van de finale partij van Raymond mocht hij weer aan de bak.
Nuin de Shobu-lppon. Ook een soort van Kumité maar net even harder.
Gelijktijdig mocht Frances aan de bak. Feitelijk haar eerste officiéle wedstrijd in
twee en een half jaar. En dan gewoon een mooie derde plaats halen. Keurig
gedaan Frances!
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ARATE-DO SAN

Vervolg Zuid Nederlands Kampioenschap.

Ondanks de vermoeidheid bij Raymond van zijn eerste set wedstrijden
knalde hij ook bij de Shobu-lppon ervolin. Ook bij deze wedstrijden
werd hij eerste. Voor Raymond is die eerste plaats welleuk maar veel
leukervindt hij de vechtpartijen die hij er voor mag doen. Ook de
toeschouwers hebben er zekervan kunnen genieten. Drie titels (van
zeven kansen) bij de Kumité. Ook twee tweede eneenderde plaats voor
Karate-do SAN. Datis toch uitstekend gedaan!Volgens Martin Michels
waarschijnlijk het meest succesvolle Zuid Nederlands Kampioenschap

ooit.




....... in uw dagelijkse doen, geen dag zonder
“DE KORENBLOEM”

» Geneesmiddelen

* Gezondheidsdrankjes & Vitaminen
* Homeopathie

» Geneeskrachtige kruiden

* Specerijen

* Thee, meer dan 100 soorten

* Natuurvoeding & dieet
*Verzorging & schoonheid

» Kado artikelen voor groot en klein
* En nog veel meer...

dus gezellig en gezond boodschappen doen bij
“DE KORENBLOEM”
Passage 35 Roosendaal
Korenbloemroosendaal@kpnmail.nl

Agenda:

22 nov. 2011: 1° ronde clubkampicenschappen Kata

27 nov. 2011: 26° open Roosendaal JKA Kampioenschappen
26-27 nov. 2011: NKJleugd Zoetermeer

29 nov. 2011 Examens karate do San

20 dec. 20121: 2® ronde clubkampioenschappen Kumite
24-31 dec. 2011: Kerstvakantie = Geentraining=

01-08 jan. 2012: Kerstvakantie = Geentraining=

18-26 feb. 2012: Voorjaarsvakantie = Geentraining =

15 april 2012: 10® openwestBrabantse kampioenschappen
21 april t/m 6 mei: meivakantie (mogelijk 1 van de 2 wekenweltraining)
17 mei 2012: Hemelvaartsdag=Geen training=




@ ARATE-DO SAN

Leslocaties en lestijden:
Sporthal Rodenbachlaan
Rodenbachlaan 1
4707 NH Roosendaal
Dinsdag: 18.30 — 19.30 uur jeugd t/m 14 jaar
19.30 — 20.30 uur vanaf 15 jaar
20.30 - 21.00 mogelijk uitloop
i.v.m. extra kata/kumite wedstrijd training
Sporthal “de wingerd”
Kersenberg 52
4708 KC Roosendaal
Donderdag: 18.30— 19.30 uur jeugd t/m14 jaar
19.30 — 20.30 uur vanaf 15 jaar

Lesgelden:
Uiteraard brengt het uitoefenen van iedere sport zijn
eigen “kostenplaatje” met zich mee.
Eerste 2 proeflessen zijn gratis
Inschrijfgeld bedraagt €10,00
Jeugd t/m 14 jaar per kwartaal € 43,00
Wanaf 15 jaar per kwartaal € 50,00
*  Maandelijks betalen is niet moegelijk

* De betalingen worden in de 1e week van het
nieuwe kwartaal automatisch afgeschreven.

e  Vakanties dienen doorbetaald te worden

* Eriseen opzegtermijnvan een maand

® Restitutie van reeds betaalde geldenis niet mogelijk
Betalinesmoeelijkhheid:
Alleen via automatisch afschrijven. U dient hiervoor
Stichting Karate-do-SAN een machtiging te verstrekken
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ARATE-DO SAN

Karate-do SAN houdt Club competitie

Opl4 juniwerd de alweer de 4% en laatste ronde gehouden van de club
competitie van Karate-do SAN. Zoals ieder seizoen worden vier rondes
club competitie gehouden waarvantwee ronden Kata
[schijngevecht/stijloefeningen) en twee ronden kumité. (tweegevecht)
Alle karate-ka'stoten met15 jaar mogen deelnemen. De vierde ronde
was een kumité ronde. Zoals altijd worden de, in dit geval 19,
deelnemersingedeeld in poules van gelijke lengte en kunde. Ditom
iedereen een gelijke kans te geven meerdere partijen te vechten en ook
tewinnen.Vele spannendeen boeiende partijen werden uitgevochten
doorde deelnemers. Als toegift werden dooreen viertal bruine
banders Frances, Daphne, Guido en Marvin nog een aantal onderlinge
partijtjes uitgevochten.Sensei Con Voermans sprak na de wedstrijden
alle deelnemers lovend toe. Hij had veelgoede dingen zien gebeuren

ende gebruikte technieken werden steeds beter. Ook over de inzet
niets dan goeds.Hoge ogenvoor de eindoverwinning over vier rondes

iSureeeeneenee ROEIANG de Rijk.




i Uitslagen SAN kumite clubtoernooi 14 juni 2011 -

Clubkampioenschap 4-4

Naam Winst | Gelijk | Verlies | Ippon | Totaal | Wedstr | Gemiddeld | Uitslag
Marvin Jacobs 2 ¥l 705 2 35,25 1
| Roeland de Rijk 2 1 10 90,0 3 30,000 2
| Dayy van Sprundel 2 1 10] 90,0 3 30,00 2
| Kay Beerendonk 2 1 6| 86,0 3 2867 3
Kaan Kun 2 1 3| 845 3 2817 4
Koen Pasman 1 1 3] 545 2 27,25 5
Bram van (Gastel 2 1 4 74,0 3 24 67 6
Dion v.d. Wijngaard 1 2 41 740 3 2467 6
| Aimane Hajout 1 2 41 740 3 2467| B
Guido Spierenburg 1 1 2] 43,0 2 21,50 8
| Alper Ozel 1 1 1 1] 61,5 3 20,50 g
Fenna Pijman 2 0] 400 2 20,00 10
Raniélla van Geel 1 2 6| 56,0 3 18,67 11
| Haitam Hajjout 1 2 4| 540 3 18,00 12
| Jurgen v.d. Wijngaard 2 1 0] 50,0 3 16,67 | 13
Yilmaz Kury 2 1 0] 50,0 3 16,67 13
Hans Kuijpers P 1 0 50,0 3 16,67 13
lbrahim el Amrani 2 1 0] 50,0 3 16,67 13
| Fabienne de Rijk 1 1 1] 315 2 15,75 14
| Khallil Hajjout 1 2 1] 41,0 3 13,67 15
Daphne Seegers 2 3] 23,0 2 11,50 16
| Guillaume v.d. Pare 3 1] 31,0 3 10,33 17

Ippons =

maal 1,5 = totaal

kampioenschap

Bij 3 wedstrijden: Winst = 30, gelijk = 20 en verlies = 10 punten + aantal

Totaal gedeeld door aantal wedstrijden = gemiddelde punten tellend voor

Bij 2 wedstrijden: Winst = 30, gelijk = 20 en verlies = 10 punten + aantal jppons




SAN clubtoernoocien 2010 - 2011 tellend voor
clubkampioenschap Totalen 4 wedstrijden

i Kata Kumite | Punten
9 nov. 9 dec. Kk | 14 juni Eind

Naam 2010 2010 (mrt.2011 | 2011 Totaal| Stand
| Roeland de Rijk 30,00 34,33 22.00( 30,00] 116,33 1
| Jurgen v.d. Wijngaard 26,50 34.00 33.00( 16,67 11017 2
Daniélla van Geel 27.00 33.00 2500 18,67 103,67 3
Kaan Kuru 33.75 19,33 21,50 2817| 102,75 4
| Kay Beerendonk 34.50 33.00( 28,67 9617 5
| Dayy van Sprundel 26,67 18,33 17,67 30,00 92,67 G
| Fabienne de Rijk 15,000 27,00 32,50 1575 90,25 i
Daphne Seegers 33,67 27,00 17,67 11,50| 89,84 g
Yilmaz Kum 20,75 17,67 32,50 16,67 8&7.59 g
M 15,75 10,67 32,33 20,50 7925 10
Dion v.d. Wijngaard 17,67 18,67 11,00 2467 7201 11
| Guillaume v.d. Parre 24 67 11,67 21,50 10,33| 68T 12
Mike Langenberg 3467 22.00 56,67 13
| Dani Potters 17.00 19,00 18,00 54,00 14
Ben Emest 17,67 33.00 50,67 15
Bram van Gaste| 15.00 10,00 24 67| 4967 16
Koen Pasman 21,50 2725 48,75 17
Ibrahim el Amrani 32.00( 16,67 4867 18
| Aimane Haijout 21,50 2467 4617 19
Justin Boenders 20,33 25,67 46,00 20
| Haitam Haijout 21,50 18,000 39,50 21

revor Hamers 18,00 21,00 39.00 22
Alec v.d. Linden 13,67 25,00 3Ber| 23
Giovanni Gladdines 17,33 18,33 35,66 24
Marvin Jacobs 3535 3535 25
Laurens van Dijk 18,33 10,67 29,00 26
Jan hi 18,33 10,00 28,33 27
| Lorenzg Overhand 27.00 27,000 28
Danny van Dijk 25,67 25,67 29
Maurits van Dijk 13,33 11,00 24,33 30
| Khallil Hajjout 10,00 13,67 23,67 31
Guido Spierenburg 21500 21,50 32
|JJal Visser 10,50 10,50 21,00 33
Fenna Pijman 20,000 20,00 34
| Angelo Overhand 17.00 17.00 35
Hans Kuijpers 16.67| 16,67 36
Robert van Agimaal 10,50 10,50 37




ARATE-DO SAN

Karate Do San 2° bostraining een succes

Roosendaal, Karate-do SAN heeft afgelopen weekenden in Visdonk
haar 2® open training gehouden in de buitenlucht. Con Voermans
had hiervoor twee trainers benaderd, Kees Langenberg en militaire
collega Pascal v Helvoort. De groep werd bij aanvang in 2 groepen
verdeeld, -14 en + 14 jaar. Kees nam de eerste groep +14 voor zijn
rekening met als les uitleg en toepassing praktisch van het kata.
Pascal en Con namen de jeugdige mee voor een fun en lach

training, waarbij vooral aandacht ging aar het niet bang zijn en

durf tonen




ARATE-DO SAN

Vervolg Karate Do 5an 2® bostraining een succes

MNa ongeveer 1,5 uur werden de groepen gewisseld. Kees nam
samen met Alex Krijnen nu de jeugdige mee, voor een kumite /
spar training. Pascal en Con namen de + 14 goed onderhanden
met een close combat training, waarbij de nadruk lag om van
kortbij toch maximaal te kunnen reageren, dankbaar werd er
van de stootkussens gebruik gemaakt. Na afloop van de training
was er bij Con thuis een grote BBQ voor alle vrijwilligers van
Karate-do SAN. Waarbij er op het einde wel leek dat het

Agenda tip:

15 april 2012 het 10® open West Brabantse toernooi te Wouw
. = va L] R, - v E-l

v o

— AT gl




@ ARATE-DO SAN

NIEUWS, NIEUWS, NIEUWS, NIEUWS, NIEUWS

Beste Karateka's
Karate-do SAN heeft goed nieuws.

Volgend jaar is er voor iedereen, die interesse heeft de

mogelijkheid om 3 keer per week te trainen.
Karate-do SAN gaat starten met een 3e locatie.

Dit zal van start gaan vanaf woensdag 07-03-2012 in de sporthal

aan de Vondelaan in Etten-Leur.

De lestijden zijn :

18.30t/m 19.30 uur jeugd t/m 14 jaar
19.30t/m 20.30 uur vanaf 15 jaar, met een
uitloop van 2030 tm 2100 voor kata / kumite ivm

wedstrijden

Wij hopen dat jullie er net zo veel zin in hebben als wij.

osu



Wij Feliciteven onze jarige :
2 septembier: Heln van der Tarie

7 septemlier: Davy van Sprundel
10 september: Can Vaevmans

15 september: Johan Wezenleefi

17 september: Mausice Gesrets
26 septembesr: Mike de Waard

4 afetalier: Flal van Dijk
& aRtaler: Tan Safaltchift
2 aftaler: Jlay Peevendanh

12 afitaler: Tac Barghauts

19 aktaler: Suzanne de Bruin

24 aktaber: Laurens van Ballegaay
29 afitaler: Tustin Daenders

12 november: ngela Crethand

12 november: Charan Maas

12 navemdber: Denise van Steen

19 navember: (Wec van der Linden
27 navember: Jorahim el (Umrand

28 november: Laurens van Dijk
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AJC Consulting B.V.

Roosendaal

Uw partner in veiligheid:
*  Opleidingen * Advisering
* Brandblusmiddelen * Detachering
Informatie:
bel 0165- 850833, mobiel: +31(0)622390843

e-mail: john.aarts@home.nl

Plantagebaan 209 4725 AB Wouwse plantage

Tel/Fax: 0165-378218

Wie bij Funny zijn eten haalt, Weet dat

hij nooit te veel betaalt
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ARATE-DO SAN

Karate-do SAN succesvol op eigen 9° open West
Brabantse toernooi

Op 21 mei 2011 organiseerde Karate-do SAN voorheteerstin5 jaar
weereentoernooi.

Inde sportzaal op het Sportpark Redband aan de Buijjerstraatin
Roosendaalwas het deze zaterdagextra (gezellig) druk. 24 eigen
karateka'swaren present. Een groot aantalvoor hun eerste
wedstrijd. Velenvan henvielenin de prijzen.

Omtienuur’s ochtends begon de eerste katapartij van het
toernooi. Op twee veldenliepen de karate-ka's hun kata's
(schijngevecht). Ingedeeld op leeftijd en bandhoogte werd in negen

categorieén bepaald wie zich de beste mocht noemen. Alle partijen
behalve de finale om de plaatsen éénentwee werden achterelkaar
afgewerkt. De finalepartijen werden daarna gelopen. Karate-do SAN
had maar liefst negen finalisten.

De uitslagen staan ergens anders op deze site maar bij de kata
wedstrijden hebbenwe vier maal een eerste plaats, vijf maaleen
tweede plaats endrie maal eenderde plaats gehaald.

Omstreeks kwartvoor €éninde middag begonnen de
kumitéwedstrijden.

Wederom in negen categorieEnwerdenvele spannende
wedstrijden uitgevochten.

Indeze semi-contact partijen werd er stevig maar gecontroleerd
gevochten.



ARATE-DO SAN

Wederom vielenvele Karate-do SAN leden in de prijzen. Cok bij de kumité
werden vier eerste plaatsen gehaald. Ook zes tweede plaatsen envierderde
plaatsenwarenvoor ons.

Een extra prijs was er voor Dion van de Wijngaard. Bij de kata wedestrijden
had hij al een tweede plaats gewonnen. Bij de kumité werd hij nipt vierde

maar verdiende door zijn grote inzet de fighting spirit beker.

Wat de schrijvervan dit verslag betreft mocht er hiervoor nog wel een tweede
prijs winnaar voor deze speciale prijs zijn Salman Essafer stondin zijn
categorie (mannen 16-18 jaar) in de kleine finale. Salman weegteen kilo of
62. Zijn tegenstanderweegt zo'n 35 kilo meer. Salman hield stand en door de
scheidsrechterwerden ze allebeiop de derde plaats gezet

Overde inzetvan alle deelnemers niets dan lof. Ock alle scheidsrechters
verdienen een groot compliment. Zonder hen geen wedstrijd. Zij voelden de
sfeerinde gevochten partijen uitstekend aan en grepen alleen in waar nodig
was. Streng en rechtsvaardig. Alle beslissingen waren begrijpelijk.

Omstreeks kwart over drie waren alle winnaars bekend enwerden de laatste
prijzen uitgereikt. Alle wedstrijden verliepen uiterst sportief. Hetwas heel

leuk energgezellig en het is voor herhaling vatbaar.

Op 28 mei gaan er vijfleden op herhaling op de Zuid Nederlandse
KampioenschappeninVlissingen. Daphne Seegers, Daniéllavan Geel, Davy

van Sprundel, Marvin Jacobs gaan de kata en kumité eervan onze club in
Zeeland verdedigen. Raymond Y eeke gaat zowel aan de kumité als de shobu

ippon (hard contact) wedstrijden deelnemen.
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Uitslagen Kumite

Jongens 8-9 jaar

Matisse Van Wezer Essen
Jurgen v.d. Wijngaard SAN
Ziggy Adamo Tamashii

Jongens 10-11 jaar tm 38 kg.

Davy van Sprundel SAN
Ben Emest SAN
Guillaurme v.d. Parre SAN

Jongens 10-12 jaar 38-45 kp.

Mike Langenberg SAN
Maurits wan Dijk SAN

Jongens 1114 iﬂﬂl‘ boven 45 kq.
Alec v.d, Linden SAN
Roeland de Rijk SAN
Laurens van Dijk SAN

Jongens 16-18 jaar

Said Id Azd SAN
Marvin Jacobs SAN
Salman Essafer SAN
Vincent van Velzen Archida
Meisjes 8-10 jaar t'm 34 kg.

Britt Wouters Essen
Tiana Kivits wan Gils
Maud Bakker Tamashii

Meisjes 10-13 jaar tot 40 kg.

Rania Wekking Essen
Alleen Van Vimmeren Essen
Caitlin Van Viimmeren Essen

Meisjes 10-13 jaar boven 40 kg.

Daniélla van Geel SAN
Celine Mulders Tamashii
Dalila Wekking Essen

Meisjes 12-14 jaar

Amina |dlaafou SKEL
Daphne Seegers SAN
Kitty Maas Essen
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Uitslagen Kata

Jongens / Meisjes 7-9 jaar wit

Kay Beerendonk SAN
Aglaia van der Water Archida
Myrte Koeken Archida
Jongens 10-13 jaar wit

Quintin Goris van Gils
Zakaria Derkaoui Archida
Dani Potters SAN

Jongens 8-12 jaar geel

Roeland de Rijk SAN
Jurgen v.d. Wipngaard SAN
Casper Aabrechische Tamashii

Jongens 8-11 jaar oranje
Ben Emest

Dion v.d, Wiyngaard
Giovanni Gladdmnes

££E

Jongens 9-14 jaar groen-blauw

Jowy van Siren Archida
Davy van Sprundel SAN
Mike Langenberg SAN
Jongens 16-18 jaar groen-blauw-bruin
Kevin van Zunden Archida
Marvin Jacobs SAN
Vincent van Velzen Archida
Meisjes 9-11 jaar geel

Chiristel Viseh Tamashi
Melissa van Overveld Tamashii
Celine Mulders Tamashii

Meisjes 10-13 jaar groen-blauw
Daniella van Geel SAN
Britt Woulers Essen
Caitlin Van Viimmeren Essen

Meisjes 12-18 jaar blauw-bruin
Fran Verbraak

Daphne Seegers

Kitty Maas

H



AANNEMERSBEDRIJF

VAN DEN BOSCH

Bosschenhoofd Tel. 076- 503 53 83
Gsm 06 - 53 541 435




M.DE KROM

SCHILDERWERKEN
Klaverberg 96 TEL 0165-548220
4708 KH ROOSENDAAL FAX 0165-548220
GSM 0648920959

MARCO TALBOOM
O6 26.328.788

FLORIUNSTRAAT BD - 4879 AH ETTEN-LEUR
TELEFOON O7E6-50.23.761 - Fax O76-53.21.423




Scheepsschroeven & Staalbuizen
(B0,5t/m5,0m)

Service:

Alle schroefreparaties /-wijzigingen
(NL & DE), mobie le service
buitenland (wereldwijd).

Asgathﬂreriimn |draai/freeswerk)

= +31{0)168 416310 m.pmpel.nl
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